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คํานํา 
 
หนังสือฉบับนี้ พวกเรากลุมลูกศิษยไดรับอนุญาตจากอาจารยวัชระในการนําเนื้อหาที่อาจารยได
เขียนส่ิงที่มีประโยชนกับลูกศิษยมารวบรวมเปนเลม จุดประสงคเพ่ือใหทุกทานไดรับประโยชน
และมีความเขาใจในเร่ืองกฎของกรรมและการหลีกเลี่ยง รวมทั้งบริหารกรรมเกาและกระทํากรรม
ปจจุบันใหมนี้ใหดียิ่งขึ้นไป 
 
ผลบุญใดที่เกดิจากการจัดทําในคร้ังนี้ทั้งหมด ขอถวายแดพระพุทธเจาทุกๆ พระองค พระธรรม 
พระอริยสงฆ พรหมและเทวดาทุกพระองค ครูบาอาจารย บิดามารดาในทุกภพชาติ ญาณพอปู
ฤาษี ทานวิทยาธรโสภัทร อาจารยวัชระและขอใหเจากรรมนายเวรทั้งหลายจงโมทนาไดรับบุญ
เชนเดียวกับพวกเราทั้งหลายทุกประการเทอญ 
 

คณะลูกศิษย 
๒ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๒ 
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๑. เสนทางกรรมและการบริหารกรรม 
 
๑.๑ กรรมและประเภทของกรรม 
 
กรรม 
 
กรรม คือ การกระทําที่ประกอบไปดวยเจตนา(ความจงใจ ตั้งใจ) เจตนานี่แหละเปนตัวกรรม 
เพราะเจตนา เปนเร่ืองของใจ ดังคํากลาวที่พระพุทธองคทรงตรัสไววา "เรามีใจเปนใหญ เปน
หัวหนา สําเร็จไดดวยใจ" ส่ิงใดๆ จะเปนทั้งฝายบุญฝายบาปก็ยอมเกิดที่ใจเรานี้เอง ไมใชที่อื่น 
กายและวาจาก็ยอมแสดงตามอํานาจของใจที่ส่ังใหเปนไปอยางนั้น ดังนั้น การที่เราทุกคน จะ
เขาใจเร่ืองของกรรม และบริหารกรรม ก็ตองหันมาศึกษาเร่ืองของใจ ยอมจะสงผลดีทั้งทางโลก
และทางธรรมแนนอน 
 
พระพุทธเจา ผูเปนพระสัพพัญู ทรงรูแจงโลกไดดวยพระองคเองไดตรัสไววา "สัตวโลก
ทั้งหลาย ยอมเปนไปตามกรรม" คํากลาวนี้ มิไดทรงกลาวในทํานองที่วา เราปลอยทุกอยางให
เปนเร่ืองของกรรม แตหากกลาวเพ่ือยืนยันวาทุกอยางยอมประกอบไปดวยเหตุและปจจัยดวย
เสมอ หรือกลาววา เพราะส่ิงนั้นมี ส่ิงนี้จึงมีขึ้นนั่นเอง จุดประสงคคือ เพ่ือใหทุกคนไดรูวา กฎของ
กรรมเปนของจริง การทําดียอมไดดี การทําช่ัวยอมไดช่ัว ทําส่ิงใดยอมไดรับส่ิงนั้น เพ่ือจะได
ระมัดระวังอบรมกายใจของเราใหเรียบรอย ไมเปนไปเพ่ือความเดือดรอนเบียดเบียน การจะระงับ
กรรมช่ัวและไมสรางกรรมใหม ก็คือ การดํารงตน อยูในศีล ๕ เปนพ้ืนฐานสําคัญที่สุดอยางหนึ่ง
ครับ  
 
อยางไรก็ดี เร่ืองของกรรมนั้น ก็ควรพิจารณาเปนไปเพ่ือประโยชน แตไมควรคนควาหาเหตุผลหา
ตนตอหรือหาจุดส้ินสุด เพราะจะเปนเหตุใหเกิดความฟุงซานและวิปลาส(เห็นผิดได) ดังนั้น พระ
พุทธองคจึงทรงตรัสเตือนไวดังนี้  
 
อจินไตย ๔ - ส่ิงท่ีไมควรคิด ๔ ประการ  
 
"จตฺตารีมานิ ภิกขฺเว อจินเตยยานิ น จินเตตพฺพาน"ิ  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ส่ิงที่ไมควรคิด ๔ อยาง
นี้คือ  
 
๑.  พุทธวิสัย หมายถึง เร่ืองวิสัยของพระพุทธเจาทั้งหลาย ใครๆ อยาคิด ถาใครคิด เปนผูมีสวน
แหงความเปนบา 
๒. ฌาณวิสัย หมายถึง เร่ืองวิสัยของผูไดฌาณ  
๓. กัมมวิบาก หมายถึง เร่ืองกรรมและผลกรรม 
๔. โลกจินตา หมายถึง การคิดเร่ืองโลก  
 
 

ประเภทของกรรม 
 
ประเภทและการจัดลําดับการใหผลของกฎแหงกรรม ตามคัมภีรวิสุทธิมรรค มีดังนี้คือ 
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๑. ครุกรรม หรือ กรรมหนัก กรรมใหญ กรรมประเภทนี้ หากไดกระทําลงไปแลว ผลของกรรมจะ
ใหผลกอนกรรมชนิดอื่นๆ กรรมใหญฝายไมดี ฝายบาปอกุศลนั้น คือ การกระทําอนันตริยกรรม ๕ 
ประการ อันไดแก 
 
ประการแรก ฆามารดา 
ประการที่สอง ฆาบิดา 
ประการที่สาม ฆาพระอรหันต 
ประการที่ส่ี ทํารายพระพุทธเจา จนทําใหพระโลหิตเกิดขึ้น 
ประการที่หา ทําลายสงฆใหแตกสามัคคี (สงฆ หรือสังฆะ แปลวาหมู การทําหมูคณะใหญซ่ึง
ไมใชในเขตศาสนาก็รวมในขอนี้เชนกัน) 
 
อนันตริยกรรมทั้งหานี้ ใครก็ตามที่ไดกระทํากรรมเหลานี้ จะใหผลไปสูทุกขคติ คือมีนรกขุมลึก
เปนที่ไป และไมสามารถปฏิบัติธรรมบรรลุมรรคผลในชาตินั้นๆ ได เพราะกรรมมีกําลังใหญกวา 
ดวยเจตนาของใจที่มืดดําและเลวราย กรรมชนิดนี้จึงใหผลกอนกรรมชนิดอื่น  ๆ ตามกําลังแหงผล
ที่ไดกระทําลงไปครับ 
 
ในทางกลับกัน หากตองการทํากรรมใหญ ในฝายบุญกุศลซ่ึงใหผลมากสุด ก็ทําตรงขามกัน 
ไดแก การเลี้ยงดู อุปถัมภมารดา บิดา พระอรหันต ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาและสรางความ
สามัคคี เหลานี้ จะสงผลฝายบุญใหญใหกับผูกระทําครับ 
 
๒. พหุลกรรม หรืออาจิณกรรม กรรมประเภทนี้ เปนกรรมที่กระทําอยูเสมอจนเคยชิน เรียกวา 
ทําเปนนิสัย ความเคยชิน หากไมมีครุกรรมในขอ ๑ ผลของอาจิณกรรมในขอนี้จะใหผลกอน
กรรมอื่นๆ ทุกประเภท อาจิณกรรมนี้ แมจะกระทํากรรมที่ดูวาเล็กนอย แตหากกระทําบอยๆ ทํา
ทุกวัน ทําทุกคร้ังที่กระทําได หรือทําจนตดิเปนนิสัย แมกรรมเล็กๆ ก็จะกลายเปนกรรมใหญและ
ทวีคูณ จนชักนําใหจิตใจของเราไปตามพฤติกรรมเหลานั้นครับ 
 
ในทางกลับกัน หากตองการกระทําบุญงายๆ เล็กๆ แตใหผลดีและยาวนาน ก็ใหหมั่นสรางความ
เคยชินฝายกุศล เชน การพูดแตส่ิงดีๆ คดิดี ทําดี กระทําในบุญทั้งหลาย (อานเร่ืองบุญและ
ประเภทของบุญในหนา ๖ ครับ) 
 
๓. อาสันนกรรม หรือ กรรมขณะใกลตาย กรรมประเภทนี้ จะเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอขณะกอนจิต
จะออกจากราง หรือขณะเวลาที่ใกลความตาย หากเคยทํากรรมส่ิงใดไว จิตก็จะผูกพันนึกถึง
กรรมเหลานั้น จิตกอนตาย หากสดใส ปติ เบิกบาน ยอมสงผลใหตายแลวไดไปสุขคติภูมิคือ 
สวรรค พรหม และนิพพาน หากจิตเศราหมอง กังวล ทุกขรอน ยอมสงผลใหตายแลวไปทุกขคติ
ภูมิกอน เชน นรก เปรต อสุรกาย สัตว เดรัจฉาน เปนตน ดังนั้น ปูยาตายายสมัยโบราณจนถึงทุก
วันนี้ จึงใหเราหมั่นทองภาวนาเอยนามของพระพุทธเจา ครูบาอาจารย หรือนึกถึงกุศลใหบอยๆ 
เวลากอนตาย ใหนึกถึงพระ ใหทองพุทโธ ธัมโม สังโฆ เพราะวา การที่จิตไดมีที่พ่ึงอันประเสริฐ 
เปนของบริสุทธิ์ จิตยอมมั่นคงไมแปรปรวนไมลังเลสงสัย จิตยอมมีกําลังและมีความเบิกบาน
อบอุน ทําใหตายแลวไดไปเสวยผลบุญกอนครับ 
 
๔. กตัตากรรม หรือ กรรมที่ทําไปแบบไมเต็มใจ ทําโดยเสียไมไดนั่นเอง หากไมมีกรรมอื่นมา
กอน กรรมลักษณะนี้จะใหผลกอนอยางอื่น ในดานฝายบาปกรรม กรรมที่ทําโดยประมาทก็รวมใน
ขอนี้เชนกัน เชน การละเลนและทําโดยพละกาล ทําใหบุคคลอื่นเกิดความเสียหาย เปนตน หรือ
ในฝายบุญ มีคนมาบอกบุญ เกิดความเกรงใจ ทําตามมารยาท หรือทําๆ ใหพนๆ ไป เปนตน 
กรรมเหลานี้ถือวา มีเจตนาที่นอย ผลบุญและกรรมที่ใหผลก็นอยตามไปดวย แตก็ใหผลแนนอน
ครับ 
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๑.๒ บุญและประเภทของบุญ 
 
บุญ ตรงกันขามกับ การกระทําบาป การกระทํากรรมไมดี ดังนั้น บุญจึงหมายถึง การมีเจตนาใดๆ 
ก็ตามที่เปนไปเพ่ือประโยชน ความสุข โดยไมมีความตั้งใจใหบุคคล สัตว หรือส่ิงของตนเองและ
บุคคลอื่น ตองไดรับความเดือดรอน เสียหาย ดังนั้น การกระทําบุญใดๆ ยอมสมบูรณบริบูรณได
จาก เจตนาและความตั้งใจในการกระทําส่ิงที่ดี ที่ตรงกันขามกับการกระทําบาปกรรม โดยไมได
ขึ้นอยูกับจํานวน แตขึ้นอยูกับกําลังของใจที่จะกระทําความดีนั่นเอง 
 
วิธีในการทําบุญนั้น พระพุทธเจาไดกลาวไว เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ มี ๑๐ ประการดังนี ้
 
๑. ทานมัย คือ บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน ไดแก วัตถุส่ิงของใหธรรมะเปนทาน เรียกธรรม
ทาน, ใหอภัย เรียกอภัยทาน 
๒. ศีลมัย คือ บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล ไดแก การปฏิบัติตามขอหามตามที่ทรงบัญญัติในพระ
ปาฏิโมกขเพ่ือกําจัดกิเลส 
๓. ภาวนามัย คือ บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา ไดแก การปฏิบัติใจเพ่ือกําจัดกิเลส แบงเปน 
สมถะภาวนา และวิปสสนาภาวนา 
๔. ไวยาวัจจมัย คือ บุญสําเร็จดวยการชวยเหลือกจิการสงฆและภาระพระศาสนา รวมถึง 
เสียสละชวยงานกุศลคนอื่น บริการสังคม 
๕. อปจายนะมัย คือ บุญสําเร็จดวยการมีกิริยาออนนอมถอมตนตอผูใหญผูมีพระคุณและคน
ทั่วไป 
๖. ปตติทานมัย คือ บุญสําเร็จดวยการอุทิศสวนบุญใหแกญาติผูลวงลับไปแลว 
๗. ปตตานุโมทนามัย คือ บุญสําเร็จดวยการแสดงอนุโมทนาในสวนบุญรวมกับผูอื่น 
๘. ธัมมเทศนามัย คือ บุญสําเร็จดวยการแสดงธรรม ไดแกการอธิบายบรรยายธรรมะใหแกผูรวม
โลกที่รวมทุกขเกิดแกเจ็บตาย 
๙. ธัมมัสสวนามัย คือ บุญสําเร็จดวยการฟงธรรม ไดแก การฟงธรรมและนําขอธรรมมาประพฤติ
ปฏิบัติใหพนทุกข 
๑๐. ทิฏฐชุกัมม คือ การทําความเห็นใหตรงเปนสัมมาทิฏฐิเช่ือในธรรมและการตรัสรูของ
พระพุทธเจาทั้งหลาย 
 
 
การใหทานที่ดทีี่จะทําใหไดผลมาก ตองประกอบดวยเหตุ ๓ ประการ คือ 
 
๑. วัตถุทานดี คือ ไมไดเปนของที่ปลนมา ลักเขามา แตเปนของไดมาโดยชอบธรรม โดยการ
ประกอบสัมมาอาชีพ  
๒. ผูใหมีเจตนาดี จิตใจเลื่อมใสแชมช่ืนเบิกบานทั้ง ๓ กาล คือกอนให ขณะใหและเมื่อใหแลว 
หมายถึงวา มีจิตสละและเห็นประโยชนในการชวยเหลือสงเคราะหตอการใหคร้ังนี้ โดยจิตมั่นใจ
และเบิกบานตั้งแตกอนให ระหวางให และเมื่อใหแลวก็ไมมีจิตลังเล สงสัย หรือเสียดายใหเศรา
หมอง 
๓. บุคคลดี หมายถึง ผูใหและผูรับทานเปนผูทรงศีลธรรมเปรียบเสมือนผูปลูกขาวบนเนื้อนาบุญ
ที่ดี “อนุตตะรังปุญญักเขตตังโลกัสสะพระอริยสงฆเปนเนื้อนาบุญของโลก



 ๗ 

๑.๓ การปฏิบัติตนเพือ่ลดกระแสวิบากกรรมในป พ.ศ. ๒๕๕๒ 
 
ทานวิทยาธรโสภัทร ไดเมตตาฝากมาถึงกลุมลูกศิษยและผูมีศรัทธาในความดีของทาน เกี่ยวกับ
การปฏิบัติตนเพ่ือลดกระแสวิบากกรรมที่ปกคลุมมายังโลกมนุษย  
 
ลูกศิษยรุนแรกๆ จะทราบกันดีอยูแลววา ทานมักจะบอกเสมอวาเหตุการณและภัยตางๆ  ที่จะ
เกิดขึ้นในเขตประเทศไทยนี้ หลายตอหลายคร้ัง ก็ไดรับการบรรเทาและเลื่อนชวงเวลาเลวราย
ออกไป ดวยอํานาจบุญฤทธิ์และบารมีธรรมของพระอริยเจาทั้งหลาย ทั้งฝายคฤหัสถและ
บรรพชิต ทั้งที่เปดและที่ปด ทั้งในเมืองและในปา คอยชวยเหลืออยูตลอดเวลา จุดสําคัญคือวา 
เราจะทําอยางไรเพ่ือใหเกิดผลกระทบตอโลก ประเทศชาติ และตัวเราลดนอยลงใหมากที่สุด 
เพราะไมเชนนั้นกระแสเหลานี้จะเปนลูกโซสงแรงฝายอกุศลสะสมตอไป สงผลใหเกิดภัย
ธรรมชาติ ภัยสงคราม โรคระบาด การเบียดเบียน คนไรศีลธรรมมีอํานาจ ขาวยากหมากแพง เปน
ตน 
 
อยางไรกด็ี กระแสวิบากกรรมสวนตัวของแตละบุคคลก็ยังสงผลแรงเปนระยะๆ หลายๆ คน อาจ
รูสึกหนักใจ เครียด ทุกขใจ ไมสบายใจขึ้นมาที่จิตใจเฉยๆ อยางไมทราบสาเหตุ ทําใหรอนรุมใจ
หาทางแกไมได สงผลถึงการดําเนินชีวิตและการตัดสินใจ เพ่ือเปนการลดกระแสวิบากกรรมที่มา
กระทบตนเองและกันไมใหเราไปมีสวนรวมตอกรรมใหญเหลานี้  
 
ขอใหลูกศิษยทุกคน หมั่นปฏิบัติตนดังนี ้
 
๑. กอนออกจากบานใหระลึกถึงพระรัตนตรัย คุณบิดามารดา บุญความดีที่เราตั้งจิตกุศล
กระทํามาทั้งหมด จากนั้นทอง คาถาในใจ วา "พุทธังอาราธนานัง ธัมมังอาราธนานัง สังฆัง
อาราธนานัง" 
๒. ยามปกติวางจากการพูดคุย ใหสติจับอยูกับลมหายใจและภาวนา "พุธโธ ธัมโม สังโฆ" 
บอยๆ เมื่อใดที่จิตตึงเครียด ไมสบายใจ เศรา หดหู ขุนเคือง ใหอุทิศสวนกุศลและแผเมตตา
ทันท ี
๓. หมั่นพิจารณาระลึกถึงความตายเสมอๆ เมื่อเหตุใดเกิดขึ้น ใหรูวาโลกทั้งโลกเต็มไปดวย
ความทุกข รางกายนี้เปนทุกข ความตายและความพรัดพรากเปนของที่ตองเกิดขึ้นกับทุกคนบน
โลกนี้เปนธรรมดา ใหใจอยูกับพระและบุญเพ่ือความเปนสุข 
๔. หมั่นรักษาศีล ๕ เปนปกติใหมากท่ีสุด หรืออยางนอยทุกวันพระ และทําทานเนืองๆ ใหจิต
ระลึกเกาะบุญกุศลจนชิน (เชน มอบเงินเพ่ือเลี้ยงดูบิดามารดา, สงเคราะหคนและสัตวที่
เดือดรอน, ทําบุญในพระพุทธศาสนา เปนตน) 
๕. กอนนอนและต่ืนนอนใหมๆ ใหทบทวนทําในขอ ๑ ถึง ขอ ๔ แลวจึงคอยลุกจากที่นอน  
 
เมื่อกระทําดังนี้เปนเนืองๆ แลว กระแสวิบากที่สงผลเขามาทางอายตนะทั้ง ๖ ของเราจะบรรเทา
เบาบางลงสงผลใหมีความโลงกายโลงใจ มีความสุขใจไดมากและงายขึ้น การดําเนินชีวิตก็จะ
พบความสําเร็จ 
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๒. กรณีศึกษาเร่ืองกรรม 
 
๒.๑ กรณีศึกษา กรรมปรามาสพระรัตนตรัย 
 

คําขอขมาพระรัตนตรัย 
 

นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะฯ (วา 3 จบ) 
 

สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต อุกาสะ ทวารัตตะเยนะ กะตัง 
สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต อุกาสะ ขะมามิ ภันเต ฯ 

 
หากขาพระพุทธเจา ไดเคยประมาทพลาดพลั้งลวงเกินตอพระรัตนตรัย อันมีพระพุทธเจาทุก ๆ 
พระองค พระปจเจกพุทธเจาทุก ๆ พระองค พระธรรม และพระอริยสงฆทั้งหลาย ในชาติกอนก็ดี 
ชาตินี้ก็ดี ดวยทางกายหรือวาจาก็ดี และดวยเจตนาหรือไมมีเจตนาก็ดี รูเทาไมถึงการณก็ดี ขอ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทุก ๆ พระองค พระปจเจกพุทธเจาทุก ๆ พระองค พระธรรม 
พระอริยสงฆทั้งหลาย และผูมีพระคุณทุกทาน ไดโปรดอดโทษใหแกขาพระพุทธเจา ตั้งแตบัดนี้
เปนตนไป ตราบเทาเขาสูพระนิพพานดวยเทอญ  
 
 
ในหมวดหัวขอเร่ืองกรณีศึกษาเร่ืองของกรรมนี้ อาจารยจะทยอยรวบรวมเร่ืองจากประสบการณที่
ได ตรวจชะตาและพบเจอเหตุของวิบากกรรมในแตละเร่ืองมาใหทุกคนไดอานนะครับ เพ่ือย้ํา
เตือนสติวา กรรมไมดียอมสงผลตอเรา ดังนั้น เวลาเราจะทําอะไรตอไปในอนาคต จะได
ระมัดระวังกาย วาจาและใจของเรากอนจะพูด จะคิด จะทําอะไรไมใหเกิดโทษหรือความ
เดือดรอนแกตนและบุคคลอื่นครับ 
 
กรรมใหญๆ ที่มีผลตอจิตใจและสงผลตอการดําเนินชีวิตของลูกศิษยและทานที่มาตรวจดวง
ชะตาจํานวนมาก ทําใหประสบปญหาในชีวิต ที่มีอุปสรรคและอาการตางๆ ดังตอไปนี ้
 
๑. จิตมีเร่ืองคาใจ และหาความสุขในใจไมคอยได จิตจะแสวงหาคําตอบอยูเสมอ ว่ิงวุนไปทั่ว
ทุกกลุม ทุกสายหาทางแก ก็ไมไดคําตอบ 
๒. จิตมีความรูสึกดานชา เฉย เหมือนคนไมเอาอะไร ขาดแรงจูงใจ ขาดไฟและเปาหมายใน
ชีวิต 
๓. ทําส่ิงใดมันจะเสียเวลา เจอของปลอมหรือของไมดีผิดพลาดกอน ทั้งที่หนทางดีๆ อยูใกล
ตัว  
๔. มีอุปสรรคขัดขวางเวลาจะทําอะไรใหเปนความทุกขรอนใจเสมอ โดยเฉพาะการปฏิบัติธรรม
จิตจะตัน ไมมีความสุขมีกิเลสมารและขันธมารรบกวนอยางมาก 
๕. ไดของมีตําหน ิไมสมบูรณ เปนทุกขลาภ ไดอะไรมาจะมีความทุกขใจรวมดวยเสมอ 
๖. มักคิดตัดรอนจิตใจตนเอง ใหทอแทส้ินหวังเกินกวาเหต ุ
 
อาการเหลานี้ หลังจากที่อาจารยตรวจสอบดูเหตุปจจัยในอดีต เทาที่พบสาเหตุหลักๆ ใหญๆ นั้น 
สวนมากเปนเพราะเศษของกรรมที่เคยปรามาสพระรัตนตรัยครับ 
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คําวาปรามาส ก็หมายถึง การลบหลู ดูหมิ่น ในทางลบและเส่ือมเสีย อาจเปนทางการแสดงออก
ทางกิริยา วาจาและมีใจรวมดวย ตรงนี้ หลักๆ เปนการกระทําปรามาสตอพระพุทธเจา พระธรรม 
พระอริยสงฆ และรวมไปถึงตอผูที่ตั้งใจกระทํา ความดี เรียกวา ขวางความดีคนอื่นนั่นเองครับ 
 
เมื่อเปนเชนนี้เราควรทําความเขาใจตอตนเองใหมวา ทุกคนมีกรรมเปนของตน ทําดีจักไดดี ทํา
ช่ัวจักไดช่ัว หากเราไมศรัทธา ไมเช่ือถือ รวมทั้งไมเห็นชอบตอคนที่กระทําความดีที่ตรงกันขาม
กับเรา เราก็ควรระมัดระวังคําพูดและความคิดใหดีครับ ทางที่ดีที่สุด เราควรพยายามวางใจเปน
กลาง และกลาวเสนอความเห็น โดยไมใหมีการลวงเกินและขัดขวางกําลังใจความดีของคนอื่น
ครับ 
 
ทางแกไข ก็ควรหมั่นกลาวขอขมาพระรัตนตรัยบอยๆ หรือกอนบูชาพระจะยิ่งดี และหมั่นดํารงตน
ดวยจิตใจที่สํานึกและจะสํารวมระวังในกาย วาจา และใจในกาลตอไป ก็จะชวยบรรเทาไดอาการ
ตางๆ ใหลดลงไดครับ 
 
 
๒.๒ กรณีศึกษา กรรมทํารายจิตใจบิดามารดา  

เมื่อไมนานมานี้ ชวงเดือนพฤศจิกายน อาจารยไดมีโอกาสตรงชะตาของสามีภรรยาคูหนึ่ง
หลังจากตรวจชะตา ก็พบวา กระแสวิบากกรรมกดชะตาไว ไมเจริญเติบโต ไมกาวหนา ทําอยูตัว
ระดับฝดเคืองพอดีๆ โดยทั้งคูไดว่ิงหาที่ไหนเขาวาดีก็ไป แตไมเห็นมีอะไรดีขึ้นนัก อยางแรกที่
เห็นก็เห็นวามีกระแสของเทพจีนดูแลอยูชัดเจน ทั้งคูก็บอกวา ไดไปขอความชวยเหลือ จากเจา
จีนใหรับดูแล ตรงนี้ก็ขามไป เพราะเปนเพียงการย้ําใหเขาวาที่เขาบูชาเขาชวยอยูเทานั้นครับ 

อยางไรกด็ีกระแสของปญหา อาจารยเห็นแลว วา การทํางานคาขาย มีปญหาทุกขรอนใจ เจอ
ลูกคาทําใหยุงยากลําบาก ตองดิ้นรนว่ิงเตนกันเหนื่อยยากทั้งสามีภรรยา อาจารยก็พบสาเหตุวามี
กรรมทําไวตอบิดามารดา อาจารยจึงขอเขา บอกวา ขอไดมั๊ย ไปกราบขอขมาพอแม เขาก็
ยอมรับวา ไมถูกกับที่บานไมใชวาไมรัก แตคุยกันไมรูเร่ืองมาตั้งนานแลว 

อยางไรก็ดี อาจารยขอโอกาสบอกเลยวา ในฐานะที่เราเปนลูก พอแมเปนผูเลี้ยงดู เปนผูมี
พระคุณที่สุด เปนพระในบาน ถึงแมทานจะไมมีเหตุผล อาจบน วากลาว อยางนอยทางที่ดีที่สุด
ของผูเปนลูกก็ควรอดทน ทําอะไรไดก็ทําครับ แตไมควรกระทําการกลาววาจาแสลงหู ทําราย
จิตใจหรือแสดงกิริยาไมพอใจทําใหพอแมทุกขตรมในอก อาจารยบอกคูสามีภรรยานี้วา คุณทํา
ใหพอแมทุกขใจอยางไรเวลาคุณดําเนินชีวิตเองคุณก็ทุกขแบบนั้น นอกจากนี ้ กรรมตรงนี้ยัง
สงผลใหผูใหญขาดความเมตตา ทําอะไรไมเจริญ และไมมีใครหยิบยื่นความชวยเหลือใหครับ 

บางคนอาจคิดวา เราพูดดวยเหตุผลตอพอแม ใชครับ จริงอยู เรามีเหตุผล และการแสดงออกไป
เราอาจคิดวาเล็กนอย แตสําหรับพอแมนั้น มันเหมือนมีดทิ่มแทงไปที่กายใจของทานเลยนะครับ 
สมมุติงายๆ นะครับ ทานทีอ่านลองนึกตามอาจารยไปก็ไดครับวา ตอนทุกคนหนุมสาว เราไปจีบ
แฟนไดคบกันรักกันไดจูงมือถือแขน บอกคําหวานตอกัน แลวพอวันหนึ่ง แฟนของเรา เกิดไม
พอใจหรือรําคาญเราแสดงทาทางสะบัดมือไมอยากจับมือเรา หรือพูดจาไมสนใจเรา อาจารย
ถามวาเธอเจ็บไหม เจ็บนะ เจ็บมากๆ แตเธอก็ทนกันได ทนยอม ทนงอ นี่ขนาดคนรักคบกนัไม
นานเรายังเจ็บขนาดนี ้ ลองนึกถึงพอแมที่รักเราสิ ทานทั้งหวง ทั้งดูแลสารพัด ลูกเคยเดินจูงมือ 
เคยพูดจานารัก โตมาลืมไป กลับไมสนใจ อายที่จะเดินจูงมือ อายที่จะแสดงวารัก อายที่จะ
อดทนดูแล แตกลับไปทําใหคนอื่นไดทัง้ที่ดีกับเราเพียงช่ัวเวลาเดียว 

ดังนั้นจากนี้ไป เวลาที่เหลืออยู ใครที่กระทําดีเปนเด็กดีตอพอแมอยูแลว อาจารยก็ดีใจและขอ
ช่ืนชมในความดีของเธอทั้งหลาย หากใครที่ยังพบวาตนยังทําไดไมดีนัก ก็ใหพยายามนะครับ 



 ๑๐ 

สําหรับวิธีแกไข ไมวาจะอยางไร ทุกป อยางนอย วันเกิดของเรา เราควรซ้ือพวงมาลัย เขาไป
เอยกราบขอขมาตอทานทั้งสอง หากลูกเคยดื้อ ทําใหพอแมหนักใจ ทั้งเจตนาหรือไมเจตนาก็ด ี
ขอใหพอกับแมอโหสิกรรม ใหดวย จากนั้นใหทานอวยพร เมื่อเสร็จแลวเราก็บอกรักทานกอด
ทานอวยพรใหทานนะครับ คอยซ้ือของที่ทานชอบมีเงนิก็ใหทานไว ทําไปบุญตรงนี้จะเชิดชูให
เราเจริญรุงเรืองแนนอน แมแตพระพุทธองคก็ทรงใหความสําคัญตอเร่ืองกตัญูและสรรเสริญ
บุคคลที่ปรนนิบัติตอบิดามารดาวาเปนคนดีและเปนส่ิงสําคัญที ่บุคคลจําเปนตองปฏิบัติครับ 

 
๒.๓ อุปฆาตกรรม กรรมที่ทําใหตายกอนอายุไข และวิธีปองกัน 

วันนี้จะขอนําเร่ืองราวของกรรมประเภทหนึ่งที่เรียกวา "อุปฆาตกรรม" คือ กรรมที่มาตัดรอนกอน
วาระครับ หรือกลาวกันโดยงายวา ตายกอนอายุขัยครับ เชน ฟาผาตาย รถชนตาย เปนตน เมื่อ
วาระของกรรมที่เคยกระทําไวในอดีตตามมา เปนผลจากกรรมในอดีตชาต ิในขอ ปาณาตบิาต ใน
ศีลขอแรก คือการฆาหรือทําลายชีวิตของมนุษยหรือ สัตวอื่นใหถึงแกชีวิต คือ การกระทําใด  ๆก็
ตามที่เราไดกระทําไวใหเขาไดตายกอนเวลาอันควรกรรมเหลานี้จะสงผลแกเราแมจะมีวิญญาณ
มาจองหรือไมก็ตาม แตสวนมากจากประสบการณที่ไดสัมผัสมา มักจะมีเจากรรมนายเวรติดตาม
จนถึงวาระที่บาปกรรมเกาใหผลนะครับ(บางกรณีบางคนก็ตายตามอายุขัยก็มีนะครับ) 

การใหผลของกรรมนั้น ในกรณีที่เปนเศษกรรม คือไดใชมาหลายชาติหรือเกือบหมดแลว กับอีก
กรณีคือ ไดกระทําส่ิงอันเปนบุญกุศลเนืองๆ มามากแลว อุปฆาตกรรมจะมีผลลดลง อยางเบาคือ 
การเจ็บปวยทางรางกายอุบัติเหตุเจ็บเนื้อตัว ครับ ถาอยางรุนแรงที่ใหผลเต็มที่ในวาระที่หมดบุญ
มาชวยแกไข เราก็จะเรียกวาชะตาถึงฆาต แลวนั่นเองครับ 

บุคคลใดหากตายกอนอายุขัยแบบนี ้ สวนมากวิญญาณจะกลายเปนสัมภเวสี หรือวิญญาณ
เรรอน รอวาระจนหมดอายุขัยครับ ที่มักเห็นไดทั่วไปในโลกมนุษย จะมีลักษณะรูปรางหนาตาย
เหมือนคนธรรมดาปกติทั่วไปและหากแตงตัวแบบไหนก็จะยังแตงตัวแบบนั้นนะครับ เพราะจิตยัง
มีอุปาทานความยึดถือตัวตนอยูก็จะทรงสภาพเดิมไวนะครับ วิญญาณสัมภเวสีสวนมากนั้นจะมีจิต
เศราหมอง มีความทุกขใจกังวล เชน จิตเปนหวงกงัวลยอมรับความจริงไมไดและไมรูอนาคต
ตนเอง เปนตน แตคนไทยเรานั้น โชคดีท่ีเกิดในแดนของพระพุทธศาสนา เพราะงานบุญ 
เกิดขึ้นบอยในทุกเขตแดนและหากบานไหนมีบุคคลเสียชีวิตก็จะนิมนตพระมาทําพิธีและอุทิศ
สวนกุศลไปให หากไมมีกรรมปรามาสพระรัตนตรัยหรือกรรมทํารายคุณบิดามารดา ก็จะสามารถ
รับบุญไดหากกําลังบุญมากพอก็จะสามารถเปลี่ยนภพภูมิไปเสวยบุญโดยไมตองรอไดเหมือนกัน
ครับ จากประสบการณ สวนมากวิญญาณมักจะไดโมทนาและไดไปเกิดเร็วขึ้นครับ 

สําหรับการที่เราจะทราบหรือไมวา เมื่อใดอุปฆาตกรรมจะใหผลนั้น สวนมากเราจะพอประเมิน 
และคาดการณไดจากการพยากรณ ทํานายทายทัก หรือที่เรียกวา การตรวจดวงชะตา หากหมอดู
หรือผูใหคําพยากรณมีความรูเขาใจชัดเจนก็จะสามารถใหชวงเกณฑชะตาในแตละปได วาปใด
เปนปเคราะหรุนแรง อยางไรก็ดีการรูนั้น รูเพ่ือใหเราไดไมประมาทตอชีวิต จะไดเรงรีบทําความดี
นะครับ มากกวาที่จะรูแลวกลัวจิตตกสรางความทุกขใจครับ  

วิธีตออายุหรือปองกันอุปฆาตกรรม 

ประการแรก หมั่นถือศีล ๕ ใหบริสุทธิ์อยูเสมอ หรือใหมากที่สุดครับ และไมควรยินดีเมื่อไดยิน
ไดฟงไดเห็นบุคคล อื่นทําบาปครับ เพราะจะถือเปนการนอมใจรวมโมทนาบาปกับเขาก็จะมีสวน
ในกรรมนั้นๆ กับเขาครับ หากรักษาศีล ไดบริสุทธิ์ ก็จะไมมีกรรมใหมมาชวยเติมเช้ือเกาครับ 

ประการท่ีสอง ปหนึ่งควรทําอยางนอย ๒ คร้ังนะครับ เชน วันเกิดหรือวันสําคัญ โดยการจัด
อาหารใสบาตรแกพระสงฆในพระพุทธศาสนา และรวมสรางพระพุทธรูปในพระพุทธศาสนา 



 ๑๑ 

จากนั้น ก็ซ้ือสัตวที่เขาจะฆานะครับ เชน ในตลาดสดที่มีปลาขายเปนๆ หรือไปเห็นที่เขากําลังจับ
ไดมา ก็ขอซ้ือ เปนตน ถือเปนการซ้ือชีวิตสัตวอื่นใหรอดพนจากการตายกอนเวลา จากนั้นให
อุทิศสวนกุศลทั้งหมดนี ้ใหแกเจากรรมนายเวรและเทวดาประจําตัวของเรานะครับ 

สุดทาย ขอใหหมั่นระลึกของพระรัตนตรัยและบุญความดีเสมอๆ ครับ จิตใจของเราจะไดมีความ
เคยชินตอความดีเบิกบาน เมื่อใดที่เกิดภัยมาก็จะสามารถไปสูดินแดนของความสุขไดทันทีครับ 



 ๑๒ 

๓. บทสนทนากับอาจารยวัชระ 
 
๓.๑ เร่ืองการบูชาขอพรจากเทพและขอสงสัยเกี่ยวกับการแก
กรรม 

ลงบันทึก แรม ๑ ค่ํา เดือน ๑ ตรงกับวันเสารที่ ๑๓ ธันวาคม ปพุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ลัดดาวัลย says: 
  สวัสดีคะอาจารย 
อาจารยวัชระ says: 
  สวัสดีครับ 
ลัดดาวัลย says: 
  หนูขอถามเร่ืองดวงของหนูเลยนะคะ 
อาจารยวัชระ says: 
  อาจารยตรวจดวงทานที่นัดอยูครับ 
อาจารยวัชระ says: 
  ถาจะเปดกรรมตรวจดวงชะตาตองมีคาครูและนัดเวลาลวงหนากอนนะครับ 
ลัดดาวัลย says: 
  งั้นหรือคะ 
ลัดดาวัลย says: 
  หนูนึกวาดูไดเลยซะอีก 
อาจารยวัชระ says: 
  ครับ ถาสนทนาธรรมทั่วไปที่ไมเกี่ยวกับดูชะตา ยินดีครับ 
ลัดดาวัลย says: 
  อาจารยมีความเห็นอยางไรเร่ืองการแกกรรมคะ 
อาจารยวัชระ says: 
  แกกรรมตรงๆ แกไมไดครับ 
อาจารยวัชระ says: 
  ทํากุศลไปเปนกําลังเสริม ชวยได 
อาจารยวัชระ says: 
  แตถาจะแกจริงๆ ตองปฏิบัติกรรมฐานเทานั้น กรรมเกิดจากการกระทําของเรา ก็ตองแกที่ตัวเรา 
ลัดดาวัลย says: 
  ถายั่งงั้นที่หมอดูทั่วไปบอกวาจะแกกรรมให ก็หลอกลวงหรือคะ 
อาจารยวัชระ says: 
  ถาเปนของอาจารย เราก็จะหาสาเหตุกอนครับ วาเปนที่อะไร และแกไขอยางไรไดบาง ดวย
กําลังบุญ  
  ถาเรารูเหตุ ก็จะกระทําการบรรเทาไดผล เหมอืนหมอรักษาถูกโรคครับ 
ลัดดาวัลย says: 
  แลวการแกกรรมนั้นสงผลถึงดวงชะตาเราดวยหรือเปลาคะ 
อาจารยวัชระ says: 
 ครับ 
ลัดดาวัลย says: 
  ถาเราดวงไมดีไปทําบุญเพ่ือใหดวงชะตาดีขึ้นนะคะ เขาขายไหมคะ 
อาจารยวัชระ says: 
  แตเราตองทําเปนกิจ ทําเปนปกต ิไมใชไมดีเพ่ิงมาทํานะ 



 ๑๓ 

อาจารยวัชระ says: 
  เหมือนเสบียงเราหมด เราก็ใชหนี้ไมทัน 
ลัดดาวัลย says: 
  แลวถาเราทําบุญอยูเปนประจํา บริจาคทานทุกอาทิตยนี่ชวยไหมคะ 
อาจารยวัชระ says: 
  กรรมดีในดานทานบารมีก็จะสงผล ใหความเปนอยูไมขัดสน พอดีๆ 
อาจารยวัชระ says: 
  ไดความสุขในปจจุบัน  
อาจารยวัชระ says: 
  และอนาคต 
อาจารยวัชระ says: 
  จิตตั้งมั่นในกุศลเปนประจํา ก็ยอมเปนสุข 
ลัดดาวัลย says: 
  แลวถาจะขอส่ิงที่จะทําใหเราสมปรารถนาอะไรซักอยาง การทําบุญชวยไดไหมคะ 
อาจารยวัชระ says: 
  การตั้งความปรารถนาในทางกุศลไมผิด เปนส่ิงที่ดีและกระทําได 
อาจารยวัชระ says: 
  เหมือนเราตั้งเปาหมายไว 
อาจารยวัชระ says: 
  แมแตพระพุทธเจาก็ยังตั้งความปรารถนาในการสําเร็จพระโพธิญาณเลย 
ลัดดาวัลย says: 
  แลวการแกกรรมกับการทําบุญนี่หมอดูสวนใหญนํามาเกี่ยวของกันนี่จะผิดไหมคะ 
อาจารยวัชระ says: 
  ถาผูปฏิบัติ เขาใจในเหตุปจจัยของกรรม 
อาจารยวัชระ says: 
  ก็นาจะมีประโยชนกวา 
อาจารยวัชระ says: 
  ถาหมอดูมีธรรม ทําอะไรก็ไมเกิดโทษ 
ลัดดาวัลย says: 
  แลวถาเราตองการที่จะมีความสําเร็จเร่ืองการศึกษา นอกจากตัวเราเองแลว ถาจะขอพรเพ่ือเปน
กําลังใจใหตัวเอง  สามารถไปที่ใหนไดบางคะ 
อาจารยวัชระ says: 
  ขอแรก ขอพรกับบิดามารดา  
อาจารยวัชระ says: 
  ขอสอง ขอพระรัตนตรัย คือ ที่ใจระลึกนอบนอม โตะบูชาพระที่บาน หรือที่วัดที่มีพระพุทธรูป
เปนองคแทน 
  ขององคพระพุทธเจา 
อาจารยวัชระ says: 
  ขอสาม ก็ขอพรจากเทวดาพรหมผูมีเมตตา เชน พระพรหม หรือพระพิฆเนศ 
อาจารยวัชระ says: 
  ขอส่ี ทําดวยตนเอง ภาวนาสวดมนตกอนอาน และหลังอาน จิตจะมีสมาธิสมองปลอดโปรง 
อาจารยวัชระ says: 
  ขอหา ความเพียรและความใสใจ ทําอะไรยอมสําเร็จ หากไรส่ิงนี ้ทําอะไรก็ไมสําเร็จ 
อาจารยวัชระ says: 
  หากเธอปฏิบัติดังนี ้ความสําเร็จยอมบังเกิดแนนอน 
ลัดดาวัลย says: 
  อาจารยมีหลักในการขอพรกับพระพรหมกับพระพิฆเนศอยางไรคะ เพราะที่บานก็บูชาพระ
พิฆเนศอยูคะ 



 ๑๔ 

อาจารยวัชระ says: 
  หลักสําคัญคือ การมีใจศรัทธา การบูชา เคาเรียกวา 
อาจารยวัชระ says: 
  บูชาความดีทาน ถาเราบูชาความดีทาน ส่ิงที่จะดีมีผลก็คือ เราก็เอาความดีทานเปนแบบอยาง
ปฏิบัติตาม 
อาจารยวัชระ says: 
  เทพทานมีความดี คือมีคุณธรรม มีศีล มีสัจจะ มีเมตตา มีกตัญ ูมีหิริและโอตัปปะ 
ลัดดาวัลย says: 
  แลวการที่เราบูชาทานแลวเราขอในส่ิงที่เราอยากจะไดนี่ผิดไหมคะ 
อาจารยวัชระ says: 
  ไมผิด ถาไมไดเกิดโทษ 
อาจารยวัชระ says: 
  เดี๋ยวอาจารยจะขอตัวแนะนําทานที่นัดเวลาตอน ๕ โมงกอนนะครับ 
อาจารยวัชระ says: 
  ยินดีและดีใจมากที่ไดพูดคุยสนทนากัน 
อาจารยวัชระ says: 
  add e-mail มา วางๆ คุยกันใหมนะครับ หรือจะสงอีเมลมาก็ไดครับ 
ลัดดาวัลย says: 
  ขอบคุณคะ 
อาจารยวัชระ says: 
  ขอใหบุญรักษาพระคุมครองนะครับ 
อาจารยวัชระ says: 
  สวัสดีครับ 

๓.๒ เรื่องการกรวดนํ้าคว่ําขัน 
ลงบันทึก แรม ๓ ค่ํา เดือน ๑ ตรงกับวันเสารที่ ๑๕ ธันวาคม ปพุทธศักราช ๒๕๕๑ 

คุณจุบ says: 
  สวัสดีคะอาจารย ยุงอยูหรือเปลาคะ 
อาจารยวัชระ says: 
  สวัสดีครับ คุยไดครับ เพราะเร่ิมดูทานแรก ๑๑ โมงครับ 
คุณจุบ says: 
  ที่หนูเคยบอกอาจารยวาจะตองยาย office อาจจะไมตองยาย แลวคะ 
คุณจุบ says: 
  รูสึกวาเจานายจะหาที่ใกล กับที่เดิม แตเปนอาคารพาณิชย 
คุณจุบ says: 
  ตอนนี้ก็ลุนอยู ถาไดแถวนี้ก็ดีเพราะจะไดตอลมหายใจหนู ไดอีกสัหนอย 
อาจารยวัชระ says: 
  ครับ 
อาจารยวัชระ says: 
  ถาไดคําตอบแนนอนก็บอกอาจารย จะไดดูวาที่ทํางานใหม เปนที่ที่ดีหรือไมนะครับ 
คุณจุบ says: 
  ไดคะ 
คุณจุบ says: 
  พอหนูมีแนะนํานองที่บริษัทใหดูดวงกับอาจารย 
 



 ๑๕ 

คุณจุบ says: 
  รูสึกจะดู แลวเมื่อวันเชาวันเสารที่ผานมา 
อาจารยวัชระ says: 
  เคาพอใจมั๊ย 
คุณจุบ says: 
  พอใจคะ 
คุณจุบ says: 
  เขาบอกวาอาจารยเกง แลวก็ใจดีเหมือนที่หนูบอก 
คุณจุบ says: 
  หนูเคยไดยินเขาพูดกันเร่ืองกรวดน้ําควํ่าขัน แตไมนึกวาจะมีจริง 
อาจารยวัชระ says: 
  ครับ บางคนทําไปโดยไมรูและไมเขาใจในใชคําอธิษฐาน ก็จะสงผลกลายเปนเรงรัดกรรมไดนะ
ครับ 
อาจารยวัชระ says: 
  การอธิษฐานตองฉลาดในการใชเหมือนกัน 
คุณจุบ says: 
  เหรอคะ แลวความจริงมันควร หรือไมควร 
อาจารยวัชระ says: 
  การอุทิศบุญกุศลเปนส่ิงควรทําครับ 
คุณจุบ says: 
  อืม. . . 
อาจารยวัชระ says: 
  แตบางคร้ัง คนแนะนําหรือสอน เคาเลนจะใหตัดกรรม 
อาจารยวัชระ says: 
  คําอธิษฐานลักษณะนี ้มันกลายเปนเรงรัดกรรมมาใชใหหมด 
อาจารยวัชระ says: 
  บุญกุศลหรือส่ิงที่เราตองชดใชมันมากมายนัก 
อาจารยวัชระ says: 
  ยิ่งถาเจากรรมที่เปนมนุษย จิตใจเขาจะรอนหาคําตอบไมได มีผลตอคนที่ทําทันท ี
คุณจุบ says: 
  แลวถาหนูสวดมนต แลวอฐิธานขออโหสิกรรมกับเจานาย วากรรมใดที่หนูเคยทํากับเขาในชาติ
ที่แลว  
  ก็ขอใหหมดแตเพียงชาตินี้ มันจะเปนอะไรไหมคะ 
คุณจุบ says: 
  หรือวาไมควรทํา นาจะอธิฐานแบบอื่นมากกวา 
อาจารยวัชระ says: 
  ทําไดครับ แตการบอกใหหมดในชาตินี้ บางที เราจะรับไมไหวเทานั้นเอง  
  อีกอยางถาเจาตัวเขายังไมมีอภัยทานอโหสิกรรม อุปาทานที่ยึดถือเกาๆ  
  ในฝายอกุศลก็ดําเนินสืบตอดวยอํานาจกรรมไปเร่ือยๆ ครับ 
คุณจุบ says: 
  อาวเปนงั้น  
อาจารยวัชระ says: 
  แตทําก็ทําไปปกติ ทําบุญกุศลไป ใหทุกอยางจัดสรรเอง 
อาจารยวัชระ says: 
  เรามีหนาที่ทําดี แผบุญ แบงบุญ ทําไปเร่ือย  ๆ
คุณจุบ says: 
  งั้นหนูก็ควรจะแผเมตตาใหเขามากวา ไหมคะ 
อาจารยวัชระ says: 



 ๑๖ 

  มีอภัยทาน อโหสิกรรม ดีแลว 
อาจารยวัชระ says: 
  ครับ  
คุณจุบ says: 
  ขอบคุณคะ ที่แนะนํา 
คุณจุบ says: 
  ไมรบกวนดีกวา 11 โมงแลว เดี๋ยวอาจารยจะได คุยกับคนอื่นที่นัดไว 
อาจารยวัชระ says: 
  ครับ ไวสนทนากันอีก 
อาจารยวัชระ ตsays: 
  ขอใหมีความสุขนะครับ 
คุณจุบ says: 
  เชนกันคะอาจารย 

๓.๓ เรื่องประสบการณกอนต้ังหินปรับธาตุ 
ลงบันทึก วันจันทรที่ ๒๒ ธันวาคม ปพุทธศักราช ๒๕๕๑ ตรงกับวันแรม ๑๐ ค่ํา เดือน ๑ 

สันสน says: 
  สวัสดีคะ 
อาจารยวัชระ says: 
  สวัสดีครับ 
สันสน says: 
  มีเร่ืองจะเลาใหอาจารยนะคะ 
สันสน says: 
หนูไดรับหินปรับธาตุ เย็นวันที่ 19 ดีใจมาก ขอบคุณมากๆนะคะ หนูจัดวางวันที่ 21 มีเหตุการณ
บางอยางเกิดกับหน ู  คือ วันที่ 20 หนูนอนอยูที่หอง เวลา 15.00-17.00 หนูรูสึกตัวแลวแตตื่น
ไมได หนูไดยินเสียงมีคนเปดประตูหองน้ํา (หูไมไดฝาดคะ)หนูพยายามตื่นแตทําไมไดคะได 
กลัวมากคะ พยายามทํา 
สันสน says: 
  พยายามทําทุกวิธีคะจนเหนื่อยมากคะ หนูฝนไมไหวแลวคะ หนูจึงนึกถึงทานวิทยาธรโสภัทรไม
ถึงนาที่ก็สามารถตื่นไดคะ แตเหมือนมบีางอยางใหหนูหลับตอคะ หนูจึงลุกไปลางหนาแตตอน
นั้นงวงมากคะ   จะหลับทาเดียว  หนูจึงอานหนังสือสวดมนต และเอกสารที่อาจารยสงมาใหคะ 
สักพักก็หายคะ   ซ่ึงตอนนนั้นหนูใสสรอยพระดวยทุกคร้ังที่นอนกลางวันหนูไมเคยเปนอยางนี้คะ 
ตอนที่หนูหลับหนูฝนเยอะมากคะ ที่จําไดก็ม ี
สันสน says: 
  ผูหญิงคนหนึ่งอายุประมาณหนู เขามากอดและจูบที่ปาก(ขอโทษนะคะ) หนูพยายามผลักออก 
หนูบอกเคาวาหนูไมชอบคะ เคาก็ปลอย แลวหนูก็เห็นแผนเมฆ 2 แผนเลื่อนมาบรรจบกันคะ (สี
เทา คอนขางจะเขมแตไมถึง  กับเขมมากนคะ ) คืนวันที ่20 หนูนอนไมหลับทั้งคืนคะ แตจิตก็
ไมไดฟุงซานนะคะ ตอนเชาหนูเปด Tv  
อาจารยวัชระ says: 
  ยังอยูมั๊ยครับ 
สันสน says: 
  เปนชวงธรรมตอนเชา หนูเห็นรูปพระพุทธเจา ( ใน Tv )หนูกลัวมากคะ ไมกลามองคะจึงปด Tv 
คะ  
   หนูก็ไปใสบาตร ตอนนี้สันนมากคะ เหมือนมีบางอยางตอตานในตัวหนูเองนะคะ ใหหนูนําหิน
ปรับธาตุไปทิ้ง  



 ๑๗ 

   (ตอนนั้นหนูกลัวอาจารยและก็ทานวิทยาธรมากดวยคะ ขอโทษนะคะ)  
   ตอนไหวพระที่หองหนูอานบทสวดขอขมาพระรัตนตรัยหนูอานตอไมไดคะปากไมยอมขยับ  
   (ทั้งที่หนูอานกอนนี4้-5 รอบ)แตหนูก็ทําเสร็จคะ  
สันสน says: 
  ตอนลงไปจุดธูปขางลางปกติดีคะ เมื่อคืนหนูหลับงายมากคะ ซ่ึงกอนหนาหนูหลับยากมาก 
รูสึกดีมากคะ  
  ทีแรกกลัวจะนอนไมไดคะ อาจารยมีควาเห็นอยางไรกับส่ิงที่หนูเลามาคะ 
สันสน says: 
  พระที่หนูแขวนคือ จตุคามคะ มีผูใหญใหมากตอนทีฮ่ิตกันมากๆคะ เวลาหนูใสแลวรูปสึกสบาย
ใจมากคะ  
   แตหนูไมชอบตรงที่มันใหญคะ อยางไดแบบเล็กๆคะ  
อาจารยวัชระ says: 
  ครับ ส่ิงที่รบกวนเคาก็มาขัดขวางนะ เราทําความดี บูชาพระ ของที่อาจารยทําก็ของพระ
โดยตรงครับ 
อาจารยวัชระ says: 
  ดีใจที่หนูมีจิตใจมั่นคงทําจนสําเร็จครับ 
อาจารยวัชระ says: 
  อะไรๆ ก็นาจะดีขึ้นนะครับ 
อาจารยวัชระ says: 
  จากนี้ไปก็ใหมั่นปฏิบัติตาม ในหัวขอ "การปฏิบัติตนเพ่ือลดกระแสวิบากกรรมในป ๕๒" นะครับ  
  เปนการปฏิบัติแบบงาย  ๆไดผลดี ทั้งเร่ืองสมาธิและปญญาครับ 
สันสน says: 
  หนูก็หวังวาอยางนั้นคะ 
สันสน says: 
  การอธิษฐาน ถวายชีวิตกับพระพุทธเจา แลวขอสมาทานขึ้นพระกรรมฐาน ตองทําอยางไรคะ 
อาจารยวัชระ says: 
  เดี๋ยวอาจารยสงใหนะครับ 
สันสน says: 
  ขอบคุณคะ 
อาจารยวัชระ says: 
  เดี๋ยวอาจารยขอตัวตรวจดวงตอนบาย ๒ กอนนะครับ 
อาจารยวัชระ says: 
  มีอะไรก็อีเมลมาหาอาจารยไดตลอดนะครับ  
อาจารยวัชระ says: 
  ใหมั่นใจในความดีและส่ิงที่กระทําอยางนี้นะครับ อยาหว่ันไหว เราทําความดี บูชาบุคคลที่ควร
บูชา  คือพระพุทธเจา พระธรรมและพระอริยสงฆ 
อาจารยวัชระ says: 
  อาจารยขออนุญาตเอาบทสนทนาลงหนาเว็ปใหคนอื่นอานเปนกรณีศึกษานะครับ 
สันสน says: 
  ไดคะ ขอบคุณนะคะ 



 ๑๘ 

๓.๔ เร่ืองส่ิงที่ไมควรถามในการดูดวงและกรรมปจจุบันของเรามี
ผลอยางไร 

ลงบันทึก แรม ๙ ค่ํา เดือน ๑ ตรงกับวันอาทิตยที่ ๒๑ ธันวาคม ปพุทธศักราช ๒๕๕๑ 

Decha says: 
ขอบคุณครับ ไดเยี่ยมชมเว็บ แลวนาสนใจ และรูสึกช่ืนชมในการตอบคําถามมากครับ 
อาจารยวัชระ says: 
ก็ทยอยลงเนื้อหาที่เปนประโยชนเร่ือยๆ นะครับ ติดตามอานไดครับ 
Decha says: 
ตองขออนุญาต นําเร่ืองเกี่ยวกับการปฏิบัติในการแกกรรม ใหเพ่ือนอานนะครับ เปนประโยชน
มาก ถามีคนไดอานเยอะ  ๆ 
อาจารยวัชระ says: 
ยินดีครับ ในหนากฏของกรรมอาจจะยังไมสมบูรณแตจะรีบหาเวลาเขียนลงในเว็ปเร่ือยๆ ครับ 
Decha says: 
รบกวนถาม ครับ 
Decha says: 
คําถามอะไรที่ไมควรถาม ในการตรวจดวงชะตา ครับ 
อาจารยวัชระ says: 
ไมควรถามตรงๆ วา คนนี้เปนคูหรือไม กรณีผูหญิง เพราะเร่ืองการคบหา เปนเร่ืองละเอียดออน 
และเกิดกรรมตอผูทํานายไดหากไมระมัดระวัง เพราะคูนั้นมีทั้งคูบุญคูกรรมคูมิตร ตามแตบุญ
กรรมทํากันมา สําคัญคือปจจุบันคนสองคนสรางกรรมใหม ในศรัทธา ความด ีการชวยเหลือรักษา
น้ําใจกันมากเพียงใดประกอบ 
อาจารยวัชระ says: 
ไมควรถามถึง คําถามที่ฝนความจริง หรือถามซํ้าๆ เพ่ืออยากไดคําตอบดังที่ตนตองการ ก็อีก
ประการหนึ่ง  
จะเปนการซํ้าใหความเห็นตนเองออกนอกความจริงออกไป 
Decha says: 
ขอบคุณครับ... 
อาจารยวัชระ says: 
อยางไรก็ดี หากผูถาม มีศรัทธาประกอบไปดวยปญญา จะกระทําส่ิงใดรับฟงส่ิงใดกย็อมไม
เปนไปในโทษ  
Decha says: 
โดยสวนตัวแลวผมไมชอบการดูดวง เส่ียงเซียมซี เพราะเมื่อผลของการด(ูทายของหมอด)ูนั้น
ยอมมีผลแนนอนไมมากก็นอย ไมนานก็เปนชวงระยะเวลาหนึ่ง จึงเปนความกลัวนิด ๆ ในการที่จะ
ดูดวงตนเองครับ 
อาจารยวัชระ says: 
หากผูทํานาย มีธรรม มีคุณธรรม จะแนะนําหรือกลาวส่ิงใดก็ยอมไมเปนภัยตอผูมาปรึกษาครับ 
อาจารยวัชระ says: 
อยางคําถามเชนนี้ ที่คุณถามมีประโยชน อาจารยก็จะนําไปลงไวเพ่ือประโยชนแกบุคคลอื่นตอไป 
Decha says: 
ครับ ขอบคุณที่ชมครับ 
Decha says: 
ขออนุญาตแสดงความคิดเห็นนะครับ..เวลาดดูวง จะไดคําตอบ อยูประมาณ 2-3 ลักษณะคือ  
1. ความเปนตัวเราเอง(ลึก ๆ ที่ ตัวเราเองรูอยูแกใจด ีแตอาจจะปกปดไว หรือละเลย) คําทาย
ของหมอด ูบอกไดตรงกับความเปนตัวของเรา ผูตรวจดวงชะตา ก็จะรูสึกวาแมน 



 ๑๙ 

อาจารยวัชระ says: 
ครับ แตหลักการดูของอาจารยอาจจะไมไดเหมือนหมอดูทั่วไปนะครับ เพราะอาจารยไมไดศึกษา
ดานนี้โดยตรงครับ 
Decha says: 
อยางที่ 2 คือ กรรมในอดีตชาติ หรือเร่ืองที่เปนปญหา อาจจะเปนผลพวงที่ทําใหสงผลใน
ปจจุบันชาต ิประเด็นนี้ผมวาไมคอยมีหมอดูที่ใหคําแนะนําที่เปนประโยชนและชัดเจน และสราง
ศรัทธาใหเกิดขึ้นในจิตใจของผูตรวจ 
อาจารยวัชระ says: 
ก็จะเนนกลาววา ส่ิงใดควรระวัง ชีวิตอะไรเดน ก็ใหเนน ชวงจังหวะของชีวิตในปจจุบันในระยะ ๔-
๕ เดือน จากนี้เปนอยางไร บานที่อยูสงผลเสียหรือไม เปนตนนะครับ 
อาจารยวัชระ says: 
ครับ อาจารยก็จะเนนเร่ืองกฏของกรรมหลักๆ มาช้ีแจงแกใจเขาบางเร่ือง  
Decha says: 
ออ...ครับ 
อาจารยวัชระ says: 
เขาจะไดมีอภัยทายและยอมรับความจริงไดมากขึ้น และระมัดระวังไมสรางกรรมใหมตอไปใน
อนาคตครับ 
Decha says: 
อืม...ครับ 
Decha says: 
กับประเด็นที่ 3 ครับ เร่ืองของอนาคต..อันนี.้...??คอนขางกวาง 
Decha says: 
ครับนาสนใจครับ 
อาจารยวัชระ says: 
อนาคตอาจารยจะทายไมเกิน ๕ ถึง ๖ เดือนนะครับ 
อาจารยวัชระ says: 
เพราะวาเกินกวานั้นกรรมในปจจุบันจะมีผลเปลี่ยนแปลงสูงครับ 
Decha says: 
ครับ 
Decha says: 
อาจารยหมายถึงกรรมจร ใชไหมครับ 
อาจารยวัชระ says: 
อาจารยมีความเห็นวา ผูประพฤติตนอยูในศีล มีสติสํารวมระวังในกาย วาจา ใจ ยอมสรางกรรมดี
ในปจจุบันสงผลในอนาคต มีผลตอการดําเนินชีวิต ไมเปนไปตามกระแสของกิเลสและกรรม 
อาจารยวัชระ says: 
ยกตัวอยาง หากวาระของกรรม จะตองเจอคูกรณี ทําใหมีโอกาสนอกใจสามภีรรยา หากเรามี
ความเพียรและสติมั่นอยูในศีล มีหิริโอตัปปะ กรรมก็ยอมไมสืบเนื่องตอไปครับ 
Decha says: 
ครับ ซ่ึงแตเดิม หรือชะตา จะตองเกิดการนอกใจขึ้นอยางแนนอน ใชไหมครับ 
อาจารยวัชระ says: 
ใชครับ ผูเปนไปตามกรรมก็อยูในกระแสของโลก นั่นเอง 
อาจารยวัชระ says: 
แตยอมไมมีผลตอผูมีสติสมบูรณ 
Decha says: 
ครับ เขาใจแลวครับ 
Decha says: 
ขอบคุณครับอาจารย 



 ๒๐ 

อาจารยวัชระ says: 
คงสมควรแกเวลานะครับ 
อาจารยวัชระ says: 
ไวสนทนากันใหมครับ  
อาจารยวัชระ says: 
อาจารยขอตัวกอนนะครับ 
Decha says: 
ครับ ขอบคุณมากครับ 
อาจารยวัชระ says: 
ขอใหเจริญทั้งทางโลกและทางธรรมครับ 
Decha says: 
สวัสดีครับ 
Decha says: 
เชนกันครับ 

๓.๕ เร่ืองการสวดมนตจะกระทบภพภูมิอ่ืนหรือไม 
 
คุณนายแดง says: 
  สวัสดีคะ คุยไดหรือเปลาคะ 
อาจารยวัชระ ..ตรวจดวงชะตาอยูครับ.. says: 
  สวัสดีครับ พอดีติดตรวจดวงอยูนะครับ จะตอบชาหนอยครับ 
คุณนายแดง says: 
  ชวงนี้นั่งสมาธิไมไดเลยคะ 
คุณนายแดง says: 
  จะหงุดหงิดมาก 
คุณนายแดง says: 
  ไมกวนอจารยแลวคะ หนูลองไปนั่งที่ใหมดูกอน อาจารยดูแลตัวเองนะคะ ทานอาหารใหตรง
เวลา ดูแลสุขภาพกาย   กราบลาคะถามีโอกาสมาที่จงัหวัด โทรหาไดตลอดนะคะ  
อาจารยวัชระ ..ตรวจดวงชะตาอยูครับ.. says: 
  สักครูนะครับ 
อาจารยวัชระ ..ตรวจดวงชะตาอยูครับ.. says: 
  ถาหงุดหงิดอยาฝนนะ ใหเปลี่ยนเปนสวดมนตแทนหรืออยางอื่นไปนะ 
อาจารยวัชระ ..ตรวจดวงชะตาอยูครับ.. says: 
  ขอใหเจริญในธรรมครับ 
คุณนายแดง says: 
  คะ 
คุณนายแดง says: 
  อาจารยคะสวดมนตจะมีผลกับชาวโลกทิพย ที่ต่ําหรือเปลา 
คุณนายแดง says: 
  หลักหลวงพอเกษม 
อาจารยวัชระ ..ตรวจดวงชะตาอยูครับ.. says: 
  การเอยสรรเสริญความดีของพระรัตนตรัย 
อาจารยวัชระ ..ตรวจดวงชะตาอยูครับ.. says: 
  ไมมีผลเสียใดๆ ตอ ๓ โลกหรือจักรวาลนี ้
อาจารยวัชระ ..ตรวจดวงชะตาอยูครับ.. says: 
  กลับเปนการนอบนอมขอพุทธบารมี เปนแสงสวางมายังจิตใจของผูสวด สถานที่และวิญญาณ
ตางๆ ในบริเวณนั้น 
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อาจารยวัชระ ..ตรวจดวงชะตาอยูครับ.. says: 
  ใหไดรับการโมทนาและเปลี่ยนภพภูมคิรับ 
อาจารยวัชระ ..ตรวจดวงชะตาอยูครับ.. says: 
  ขอใหทําความเขาใจตามนี้นะครับ 
คุณนายแดง says: 
  คะ 
คุณนายแดง says: 
  กราบขอบคุณ คะ ไปกอนนะคะ 
อาจารยวัชระ ..ตรวจดวงชะตาอยูครับ.. says: 
  ยินดีครับ 
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๔. คําอุทิศสวนกุศล 
 

โดย  พระราชพรหมยาน (หลวงพอฤๅษีลิงดํา) 
วัดจันทาราม(ทาซุง) อ.เมือง จ.อุทัยธาน ี

    
             อิทัง  ปุญญะผะลัง ผลบุญใด  ที่ขาพเจาทั้งหลายไดบําเพ็ญแลว ณ โอกาสนี้  
ขาพเจาทั้งหลายขออุทิศสวนกุศลนี้ ใหแกเจากรรมนายเวร ทั้งหลาย ที่เคยลวงเกินมาแลว แต
ชาติกอนก็ดี ชาตินี้ก็ดี  ขอเจากรรมนายเวรทั้งหลาย  จงโมทนาสวนกุศลนี้  ขอจงอโหสิกรรม
ใหแกขาพเจาตั้งแตวันนี้ ตราบเทาเขาสูพระนิพพาน 
 
            และขาพเจาทั้งหลาย ขออุทิศสวนกุศลนี้ ใหแกเทพเจาทั้งหลาย ที่ปกปกรักษา
ขาพเจา  เทพเจาทั้งหลายทั่วสากลพิภพ ทานวิทยาธรโสภัทรและทานพระยายมราช ขอเทพเจา
ทั้งหลาย ทานวิทยาธรโสภัทรและทานพระยายมราช  จงโมทนาสวนกุศลนี้ ขอจงเปนสักขีพยาน
ในการบําเพ็ญกุศล ของขาพเจาในคร้ังนี้ดวยเถิด 
 
            และขออุทิศสวนกุศลนี้ ใหแกทานทั้งหลาย ที่ลวงลับไปแลว ที่เสวยความสุขอยูก็ดี 
เสวยความทุกขอยูก็ดี เปนญาติก็ดี มิใชญาติก็ดี ขอทานทั้งหลาย จงโมทนาสวนกุศลนี้    พึง
ไดรับประโยชน ความสุข เชนเดียวกับขาพเจาจะพึงไดรับ ณ กาลบัดเดี๋ยวนี้เถิด  
 
        ผลบุญใดที่ขาพเจาทั้งหลาย ไดบําเพ็ญมาแลว ณ โอกาสนี้ ขอผลบุญนี้จงเปนปจจัย  ให
ขาพเจาทั้งหลาย ไดเขาถึงซ่ึงพระนิพพาน ในชาติปจจุบันนี้เถิด 
 
บทแผเมตตา สําหรับแผเมตตา ใหสรรพสัตวทั้งหลาย และ บทแผเมตตาสําหรับ ตัวเอง การมี
เมตตาจิต เปนส่ิงดีทําให จิตใจเรา มีความออนโยน และ ทําใหคนรัก 
 

บทแผเมตตา ใหสรรพสัตวท้ังหลาย 
 

สัพเพ สัตตา  
สัตวทั้งหลายทั้งปวง ที่เปนเพ่ือนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันทั้งส้ิน  
อะเวรา โหนตุ  
จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย  
อัพพะยาปชฌา โหนตุ  
จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดเบียดเบียนซ่ึงกันและกันเลย  
อะนีฆา โหนตุ  
จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย  
สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ  
จงมีความสุขกาย สุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกขภัยทั้งส้ินเทอญ  
 

บทแผเมตตาตนเอง 
 

อะหัง สุขิโต โหมิ   ขอใหขาพเจามีความสุข  
อะหัง นิททุกโข โหมิ  ขอใหขาพเจาปราศจากความทุกข  
อะหัง อะเวโร โหมิ   ขอใหขาพเจาปราศจากเวร  
อะหัง อัพยาปชโฌ โหม ิ ขอใหขาพเจาปราศจากอุปสรรคอันตรายทั้งปวง  
สุขี อัตตานัง ปะริหะราม ิ ขอใหขาพเจาจงมีความสุขกายสุขใจ รักษากายวาจาใจ 

ใหพันจากความทุกขภัยทั้งปวงเถิด 
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บทสงทาย 
 

ธรรมะสอนใจ  
 
ธรรมนั้นยาก ที่จะมี ผูรูแจง    มีแตขัด แยงกัน แขงศักดิศ์รี  
รูแตธรรม ไมมีธรรม โออวดดี    ถึงลานป ลานชาติ ไมเห็นธรรม  
 
จะบรรลุ ธรรมใด ใจตองแน    แมเกือบแย ตอมาร ดานทดสอบ  
อยาไปหลง อยาไปตก จงรอบคอบ   แมถูกลอบ ตอมารใด จงมั่นคง  
 
ทุกส่ิงทุกอยางในโลกนี้เปนส่ิงที่สมมุติขึ้นมาทั้งส้ิน เพราะอะไรถึงบอกวาสมมุติ ก็เพราะเหตุวา 
ส่ิงที่เราเรียกวาตัวเราคือรางกายนี้ หรือวัตถุส่ิงของตางๆ ที่อยูรายลอมตัวเราทานทั้งหมดทั้งส้ิน 
ลวนแลวแตเปนส่ิงที่ไมจีรังยั่งยืนลวนแตเกิดขึ้น ตั้งอยู และเส่ือมสลายไป ทุกอยางมีอายุขัยของ
มันทั้งส้ิน ฉะนั้นแลวทุกตัวตนเราทานทั้งหลายที่ไดเกิดมาอยูบนโลกมนุษยนี้จึงประสบแตส่ิงที่
เปนทุกขเพราะความปรารถนาไมสมหวังไมเปนดั่งใจ เกิดความบีบคั้นทั้งกายและใจ ตนเหตุที่
มนุษยตางเปนทุกขก็เพราะวาใจของเราทานทั้งหลายตางไปยึดกับส่ิงตางๆ ที่กลาวมาทั้งหมด
นั้น และหมายมั่นเอาเองวาเปนตัวตนแทจริงของเราและคิดเอาเองวาส่ิงเหลานี้จะอยูกับเรา
ตลอดไป 
 
อารมณทั้งหลาย ธรรมทั้งหลาย โลกทั้งโลกนี้ ลวนเกิดที่จิต อุปาทานความยึดมั่นถือมั่นก็เกิดที่
จิตเมื่อเธอทั้งหลายจะละความเห็นนี้ออก ก็ตองยอมละที่จิตนี้เองมิใชที่อื่น 
 
สตินี้แล เปนธรรมอันยอดแลว เปนส่ิงสําคัญยิ่งในการประพฤติปฏิบัติเพ่ือเปนไปตอการถายถอน
ความเห็นผิดและเพ่ือเจริญในธรรมเพ่ือความพบอมตะสุข คือนิพพาน 
 
คําพูดคน อยาหลง เช่ือใหมาก   จะลําบาก ภายหลัง นาขื่นขม  
ถาฟงแลว ไมไตรตรอง ตัวคงจม   อยูในตรม เปนเบี้ยลาง เขาจนตาย  
   
คนพูดจริง มีนอย ในบัดนี้    คนพูดดี แตหลอกลวง ไมแยแส  
พูดอะไร จงพูดจริง ไมปรวนแปร   ตามกระแส ความเปนจริง ส่ิงสําคัญ  
   
อยาไปหลง อยูในมาร โลภโกรธหลง   ทานตองปลง ใหถูกหลัก ตามวิสัย  
ทานพึงปลอย ความยึดติด ออกจากใจ  ใหใครใคร รูวาทาน ชนะมาร  
   
หลงความรัก มักลืม ตัวสติ    หลงลืมจิต ที่มีธรรม อันสดใส  
มีความรัก ยอมมีทุกข อยูในใจ   หลงทําไม หลงกับธาตุ ที่กอตัว  
   
พึงกําจัด ความกําหนัด จากในจิต   นอมความคิด พิจารณา กายสังขาร  
ใหรูเห็น วากายนี้ อยูตามกาล    ส้ินกําหนัด ในสันดาน จากกายเรา  
 
ตัวตัณหา นําพาให คนตองเกิด   จึงตองเปด บังเกิดมา ภพทั้งสาม  
เพียรลดละ ตัดความอยาก ใหส้ินความ  อยาไปตาม ใหใจตน ถืออวิชชา  
 
กาลเวลา คืนลวงไป ใชเนิ่นชา   พึงหันมา รักษาจิต ใหผองใส  
ยามดับขันธ มิกังวล ตอส่ิงใด    ทางที่ไป ยอมเปนสุข-คติเอย  


